
ИНИЦИАТИВА: Обучение людей пожилого возраста шитью 

             ПРОЕКТ: «Сошьем добро вместе», 2025 г     

Учащиеся образцовой студии моды и дизайна «Анютины глазки» под 

руководством педагога дополнительного образования, руководителя студии 

Финиковой Татьяны Георгиевны в октябре 2025 г.   инициировали проект 

«Сошьем добро вместе». Участниками стали 12 пожилых людей, 

проживающих на территории 1-го микрорайона города Хабаровска, а их 

наставниками – учащиеся образцовой студии моды и дизайна «Анютины 

глазки».    

Проект был направлен на решение проблемы: повышение социальной 

активности граждан пожилого возраста и использование их потенциала в 

социально-значимой жизни как Индустриального района, так и города 

Хабаровска, посредством обучения навыкам шитья.      

За период участия в проекте «Сошьем добро вместе» пенсионеры освоили 

навыки выкройки из ткани, работы со швейной машинкой, которые 

впоследствии применяли в домашних условиях.  



Совместно участники проекта изготовили более 50 швейных изделий:  

 скатерти 

 сумки 

 нагрудники для детей грудничкового возраста, находящихся в Доме 

малютки города Хабаровска  

 

Значимость волонтерской инициативы:  

1. Связь поколений (Преемственность) 

Проект по обучению пожилых людей шитью, инициированный учащимися 

МАУ ДО ЦЭВД «Отрада» – это уникальный пример связи поколений и 

бескорыстной помощи.  

Мы привыкли, что обычно старшие учат младших. В данном проекте 

ситуация изменилась: наши учащиеся сами выступили в роли наставников. 

Это помогло детям почувствовать ответственность и значимость своих 

знаний, а пожилым людям – ощутить внимание и современный ритм жизни. 

Произошел живой диалог поколений, где каждый был полезен друг другу. 

2. Социальная адаптация пожилых людей 

Для пенсионеров обучение новому навыку – это не просто досуг. Это 

возможность выйти из дома, пообщаться, преодолеть одиночество и 

почувствовать себя нужными. Освоение шитья развивает мелкую моторику и 

когнитивные способности, что крайне важно для здоровья в зрелом возрасте. 



3. Воспитание милосердия и сострадания 

Итогом обучения стала конкретная помощь – пошив нагрудников для детей 

из Дома малютки г. Хабаровска. Для учащихся «Отрады» это стало важным 

уроком: они увидели, как их знания превращаются в реальное доброе дело. 

Дети поняли, что даже небольшое усилие может согреть чью-то жизнь. 

4. Практический результат и польза для города 

Передача сшитых вещей в Дом малютки – это акт высокого гуманизма. 

Малыши получили необходимые вещи, сделанные с любовью и заботой, а 

участники проекта – чувство глубокого удовлетворения от выполненного 

долга. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

Инициатива учащихся ЦЭВД «Отрада» доказывает, что дополнительное 

образование – это не только кружки и секции, но и формирование активной 

гражданской позиции. Обучая других, наши дети сами становятся мудрее, 

добрее и человечнее. 

 

 


